
注意事項等

１　青少年錬成センターは青少年健全育成を目的とする施設です。

　　引率者は、利用者に必要事項を指導してください。

　　各利用者は、団体の行動について引率責任者に確認してください。

２　許可されていない場所での火気の使用及び喫煙は禁止です。

　　（ニコチンの有無に関わらず加熱式タバコ等を含む）

３　夜間、宿直を呼ぶ際は、受付にあるブザーを鳴らしてください。

４　飲酒は禁止です。教育施設ですので、厳守してください。

５　指定された部屋以外は利用できません。

６　食事は食堂のみです。体育館・宿泊室等で飲食はできません。

　　飲食等により、畳を汚した場合、畳の交換費用が発生する場合があります。

７　室内、廊下では走ったり、騒ぐ等、他人に迷惑をかけないようにしてください。

８　シーツ・枕カバー（1人分）は、シーツ2枚、枕カバー１枚です。

　　使用後は１階廊下のテーブルに返却してください。

　　室内設置の寝具（布団、毛布等）は元の状態に戻してください。

９　寝具等を汚した場合、速やかに職員に連絡してください。

10　体調が悪く嘔吐等をした場合、速やかに職員に連絡してください。

11　ゴミは原則お持ち帰りください。

　　特に汚物・危険物は確実にお持ち帰りください。

　　上記以外の可燃物は本館ロビーのゴミ箱に捨てることも可能です。

12　野外炊事場・自炊室の利用時間　０５：００～２０：００

　　※凍結防止のため、冬季は使用できません。

13　野外活動物品（有料）については、未使用でも返金はできません。

　　※必要以上に注文しないでください。

14　無料貸出物品は、返却の際、未使用でも必ず整備していただきます。



記入日：

電話番号：

ＦＡＸ番号又はメールアドレス：

 連絡先（住所）：〒

氏名： 電話番号：

メールアドレスまたはＦＡＸ番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　□本館 　□本館（自炊棟含む）　　 □自炊棟 □分館 □いずれも可能

宿泊 日帰り 宿泊 日帰り 宿泊 日帰り 宿泊 日帰り 宿泊 日帰り 宿泊 日帰り 宿泊 日帰り

男

女

計

男

女

計

男

女

計

□体育館 □野外炊事場 □研修室（事務室隣） □研修室（自炊棟） □研修室（分館）

□グラウンド □自炊室（自炊棟） □自炊室（分館） □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□体育館 □野外炊事場 □研修室（事務室隣） □研修室（自炊棟） □研修室（分館）

□グラウンド □自炊室（自炊棟） □自炊室（分館） □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□体育館 □野外炊事場 □研修室（事務室隣） □研修室（自炊棟） □研修室（分館）

□グラウンド □自炊室（自炊棟） □自炊室（分館） □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□自家用車         台 (内訳：送迎   　台、駐留   　台）

□大型バス 　　台 (内訳：送迎  　台、駐留  　台）  □マイクロバス     台  (内訳：送迎  　台、駐留  　台）

長野市青少年錬成センターの設置及び管理に関する条例7条第1項の規定による使用の許可を受けたいので申請します。

利用目的

宿泊施設

令和　　年　  　月　　　日（　　）　 　時　　　分

引率責任者
（代表者）

入所日時 令和　　年　  　月　　　日（　　）　 　時　　　分 令和　　年　  　月　　　日（　　）　 　時　　　分

第 2 希 望　

年 月 日

中学生　 高校生 引率

利
用
場
所

1日目

2日目

2日目

3日目

区分
乳幼児 小学生

利用許可申請書

※食事等の申込は、食事等申込書に記入して提出してください。

団体名：

所在地：　〒

代表者氏名：　　　  　　  　　　　　　　

3日目

交通手段

第 1 希 望

退所日時 令和　　年　  　月　　　日（　　）　 　時　　　分

一般 合計

利
用
人
員

1日目

※利用許可の承認については、メールまたはＦＡＸで連絡します。（原則）



※退所までに提出

利用者全員の名簿を記入（宿泊、日帰り、見学等全員記入）

団体名　　　　　　　　　　　　 利用日　　　　　　　　　　

引率責任者　　　　　　　　　　　TEL　　　　　　　　　　　　　

※利用者に連絡する必要がある場合、引率責任者にご連絡します。

No. 氏名 年齢 No. 氏名 年齢

1 男 女 31 男 女

2 男 女 32 男 女

3 男 女 33 男 女

4 男 女 34 男 女

5 男 女 35 男 女

6 男 女 36 男 女

7 男 女 37 男 女

8 男 女 38 男 女

9 男 女 39 男 女

10 男 女 40 男 女

11 男 女 41 男 女

12 男 女 42 男 女

13 男 女 43 男 女

14 男 女 44 男 女

15 男 女 45 男 女

16 男 女 46 男 女

17 男 女 47 男 女

18 男 女 48 男 女

19 男 女 49 男 女

20 男 女 50 男 女

21 男 女 51 男 女

22 男 女 52 男 女

23 男 女 53 男 女

24 男 女 54 男 女

25 男 女 55 男 女

26 男 女 56 男 女

27 男 女 57 男 女

28 男 女 58 男 女

29 男 女 59 男 女

30 男 女 60 男 女

性別 性別

利用者名簿



※受付時に提出

※参加者の変更の都度提出（日々参加者が変更する場合等）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

⑥感染症陽性とされた方と濃厚接触している

⑦同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

団 体 名 利 用 日

下記の事項を確認し、該当者がいる場合は職員に連絡して下さい。

①平熱を超えている

②咳、のどの痛みなど風邪の症状がある

③だるさ、息苦しさがある

④臭覚や味覚の異常がある

⑤体が重く感じる、疲れやすい

参加者の内訳人数

幼児 小学 中学 高校 引率 一般

※利用状況について長野市教育委員会に報告しています。
　正確に記入してください。

受　付　表

代 表 者

住 所

利 用 目 的

電 話 番 号



月日 時間 活動内容 使用場所
09:00～ 入所

12:00～13:00 昼食※ 食堂

～17:30 退所

　月　日

活動計画書（日帰り）

※食事時間は調整により、変更が可能な場合があります。

団体名：



月日 時間 活動内容 使用場所

14:00～ 入所

17:00～21:30 入浴 浴室
18:00～19:00 夕食※ 食堂

～22:00(厳守) 消灯

起床
07:00～08:00 朝食※ 食堂

～11:00 退所

活動計画書（1泊2日）

1日目
　月　日

２日目
　月　日

※食事時間は調整により、変更が可能な場合があります。

団体名：



月日 時間 活動内容（概要） 使用場所

14:00～ 入所

17:00～21:30 入浴 浴室
18:00～19:00 夕食※ 食堂

～22:00(厳守) 消灯

起床
07:00～08:00 朝食※ 食堂

12:00～13:00 昼食※ 食堂

17:00～21:30 入浴 浴室
18:00～19:00 夕食※ 食堂

～22:00(厳守) 消灯

起床
07:00～08:00 朝食※ 食堂

～11:00 退所

※食事時間は調整により、変更が可能な場合があります。

3日目
　月　日

活動計画書（2泊3日）

1日目
　月　日

２日目
　月　日

団体名：



月日 時間 活動内容（概要） 使用場所

14:00～ 入所

17:00～21:30 入浴 浴室

18:00～19:00 夕食※ 食堂

～22:00(厳守) 消灯

起床

07:00～08:00 朝食※ 食堂

12:00～13:00 昼食※ 食堂

17:00～21:30 入浴 浴室

18:00～19:00 夕食※ 食堂

～22:00(厳守) 消灯

起床

07:00～08:00 朝食※ 食堂

12:00～13:00 昼食※ 食堂

17:00～21:30 入浴 浴室

18:00～19:00 夕食※ 食堂

～22:00(厳守) 消灯

起床

07:00～08:00 朝食※ 食堂

～11:00 退所

4日目
　月　日

活動計画書（　泊　日）

1日目
　月　日

２日目
　月　日

3日目
　月　日

団体名：



※食事時間は調整により、変更が可能な場合があります。

　センターを継続して利用することができる期間は、３日を限度とします。
　特別な理由がある場合は申し出てください。



1　食事申込み

区分 区分

昼食 朝食

夕食 昼食

朝食

昼食

夕食

※分館への食事の運搬はできません。本館食堂を利用ください。

食物アレルギーのある方は下記の表に記入

年齢 性別

2　冷蔵庫（本館・分館） ※他団体と共同使用になる場合があります。

冷蔵庫を使用　（する　・　しない）

3　外自炊（本館のみ） ※他団体と共同使用になる場合があります。

野外炊事場を使用　（する　・　しない）

食材の注文　（　有　・　無　） 別紙「野外炊飯食材申込書」に記入提出

4　自炊室（本館・分館） ※他団体と共同使用になる場合があります。

本館自炊室を使用（する　・　しない）

分館自炊室を使用（する　・　しない）

　１日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

　２日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

　３日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

※利用開始2週間前までに必着

1日目
　月　　日（　　）

３日目
　月　　日（　　）

２日目
　月　　日（　　）

月　日（　　）

氏　名

時間

アレルギー食材

月　日（　　） 食事数 食事数

食事等申込書

団体名：

時間

時間

　１日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

　２日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

　３日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

　１日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

　２日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分

　３日目（　　　日）　　　　　　　　　時　　　　　分　～　　　　時　　　　　分



団体名

受領責任者

受領日時　　　　　　　　　　　月　　　　日　　　　時　　　　分

注文数

※量については、多少の誤差がありますのでご了承ください。
※物価の変動等の理由により内容は変更する場合がございます。

※生鮮食品ですので、時間厳守で受領してください。

皿盛り食材費②
（2,000円）

・牛カルビ（800ｇ）
・焼肉のたれ

野外炊飯食材申込書

野外炊飯食材費①
（600円）

・鶏もも肉（100ｇ）
・豚肉（100ｇ）
・野菜（キャベツ・玉ねぎ等）
・タレ・油
・焼きそば１００ｇ
・焼きそばソース

皿盛り食材費①
（1,500円）

・豚バラ肉（800ｇ）
・焼肉のたれ

品　名 内　容

※利用開始2週間前までに必着

野外炊飯食材費②
（800円）

・牛カルビ（100ｇ）
・豚肉（100ｇ）
・野菜（キャベツ・玉ねぎ等）
・タレ・油
・焼きそば１００ｇ
・焼きそばソース



団体名

受  領  時  間

返却(点検)時間

◎貸出物品の返却時に整備状況を点検をします。

1　野外調理器具（無料貸出）

品名 保有数 借用数 品名 保有数 借用数 品名 保有数 借用数

飯ごう 50 ツル鍋(蓋付) 16 カレー皿 90

しゃもじ 30 フライパン 7 スプーン 90

ざる（大） 6 フライ返し 16 大皿（長辺：約36cm） 20

ざる（小） 6 トング 20 平皿（直径：約23cm） 100

ボール（大） 6 やかん 3 小皿（直径：約16cm） 100

ボール（小） 6 缶切り 5 どんぶり椀 100

まな板 16 三角コーナー 10 ご飯茶碗 90

包丁 16 ポリバケツ 5 トレイ 20

ピーラー 16

菜ばし 16

お玉 16

◎上記以外は、携行してください。

２　野外道具（無料貸出）

品名 保有数 借用数 品名 保有数 借用数 品名 保有数 借用数

固定釜※ 16 鉄板 16 なた 5

※固定釜とは、野外炊事場に設置されている釜をいう。

３　有料物品

品名 単価 注文数 品名 単価 注文数 品名 単価 注文数

自炊用薪（1束） 360円 食器用洗剤（1本） 200円 わり箸（1膳） 10円

炭箱３ｋｇ 500円 スポンジ（1個） 100円 スプーン（1本） 10円

灯油1ℓ 90円 台ふきん（1枚） 50円 紙皿（1枚） 30円

ｷｯﾁﾝクロス（1枚） 10円 紙ボウル（1枚） 30円

粉石けん(30g) 50円 紙コップ（1個） 10円

※有料物品は未使用でも返金はいたしません（原則）。

：         月　　　　日　　　　　時　　　　　分

野外調理器具等申込書　

（自炊室備付調理器具等の申込は必要ありません）

受領者氏名

※利用開始2週間前までに必着

：         月　　　　日　　　　　時　　　　　分
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